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Herzlichen Glückwunsch zu dieser sportlichen Leistung sagen ... 
 

        Werner Zock       Annette Woldt 

     Lauftreff Schönwalde e.V.                        Lauftreff Schönwalde e.V.   

          - 1. Vorsitzender -         - 2. Vorsitzende - 
 

Herzlichen Dank allen genannten und nicht genannten Sponsoren und Helfern. 
         

      

Daniel Göhring

LAC Berlin

Wettbewerb Laufen 7532,48m

00:27:45 h

3. Gesamtplatz

1. Platz der M30



7. Schönwalder Herbstlauf - 23.10.2011 - Laufen 7532,48m

Teilnehmer Details

Lauf Name Laufen 7532,48m
Startzeit 2011-10-23 10:02:02.472
Startnummer 517
Vorname Daniel
Nachname Göhring
Geschlecht M
Geburtsjahr 1978
Land GER
Verein LAC Berlin
Altersklasse lang Senioren M30
Altersklasse kurz M30
Rang gesamt 3
Rang Altersklasse 1
Rang Geschlecht 3
Zeit 00:27:45
  
Rang gesamt: 3 von 242 
min  00:26:44
Ø     00:40:51
max 01:00:48

Rang Altersklasse: 1 von 8 
min  00:27:45
Ø     00:33:26
max 00:39:50

Rang Geschlecht: 3 von 156 
min  00:26:44
Ø     00:38:23
max 01:00:19

Zwischenzeit
00:17:42
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7. Schönwalder Herbstlauf - 23.10.2011 - Laufen 7532,48m

Rg Snr Name m/w AK Rg AK Verein Zeit
1 332 Daniel Naumann 1 1 M20 LTC Berlin 00:26:44
2 331 Philipp Hoffmann 2 2 M20 SSV Hohen Neuendorf 00:27:03
3 517 Daniel Göhring 3 1 M30 LAC Berlin 00:27:45
4 19 Mike Tilgner 4 1 M40 Team Oberhavel 00:27:52
5 479 Hubert Bergemann 5 2 M30 00:28:11
6 465 Dennis Riege 6 1 MJA 00:28:29
7 464 Alec Buhlheller 7 2 MJA 00:28:42
8 292 Markus Cyranek 8 3 M20 00:28:43
9 523  Emanuel Hardorp 9 3 MJA 00:29:18
10 330 Swen Schröter 10 2 M40 Die Kraft Dahinter 00:29:25
11 328 Axel Bretfeld 11 1 M45 Team Oberhavel 00:29:33
12 463 Andre Buhlheller 12 4 MJA 00:30:06
13 377 Sven Schmidt 13 2 M45 00:30:13
14 426 Markus Bauer 14 4 M20 00:30:14
15 268 Michael Konhäuser 15 1 M50 SCC Skating Berlin 00:30:46
16 462 Nadine Ziese 1 1 W30 00:31:00
17 239 Rico Richter 16 3 M40 Tri Team Falkensee 00:31:09
18 519 Holger Kohl 17 3 M30 00:31:11
19 385 Leon Tietz 18 1 MJB Waldorfschule 00:31:31
20 42 Peter Baumgardt 19 2 M50 LT Bernd Hübner Berlin 00:31:32
21 96 Andreas Berlet-Hoppe 20 1 M35 00:31:33
22 21 Mike Szelag 21 2 M35 00:31:50
23 79 Peter Rundel 22 1 M55 00:31:53
24 334 Jörg Auris 23 3 M50 OHV-A-Team 00:31:58
25 265 Heiko Fischer 24 3 M35 00:32:00
26 201 Ronny Theil 25 4 M35 00:32:05
27 424 Uwe Ackermann 26 4 M40 00:32:06
28 11 Horst Kyborg 27 1 M60 00:32:07
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7. Schönwalder Herbstlauf - 23.10.2011 - Laufen 7532,48m

29 431 Dominique Broszat 28 4 M50 00:32:25
30 518 Andreas Buhlheller 29 3 M45 PLC 00:32:30
31 32 Michael Nawrot 30 4 M45 DLRG 00:32:40
32 388 Frank Bockholdt 31 5 M35 00:32:54
33 91 René Melchert 32 6 M35 LT Nauen-Falkensee 00:32:54
34 333 Lothar Naumann 33 5 M50 LG Buchsbaum Berlin 00:33:04
35 484 Ruben Mumm 34 1 SA 00:33:09
36 241 Henry Drese 35 5 M40 Stadtbibliothek Falkensee 00:33:12
37 238 Konrad Pahlke 36 5 M20 Potsdamer Laufclub 00:33:18
38 303 Dominique Caroline Pieczinski 2 1 W35 LTC Berlin 00:33:19
39 94 Mirko Schneider 37 4 M30 LT Nauen-Falkensee 00:33:23
40 466 Sven Balmer 38 5 M45 00:33:28
41 291 Wolfgang Bellgardt 39 2 M55 00:33:34
42 525 Sebastian Zühlke 40 5 M30 00:33:41
43 427 Lutz Witschel 41 6 M50 00:34:08
44 199 Matthias Schlinkmann 42 6 M40 OSZ Recht 00:34:11
45 215 Ralf Gründler 43 7 M40 IGSW 00:34:13
46 224 Martin Kurth 44 7 M35 00:34:21
47 82 Nina Matthias 3 1 WJB LT Bernd Hübner Berlin 00:34:46
48 222 Sascha Herzberg 45 6 M20 00:34:49
49 20 Kerstin Tilgner 4 2 W35 Team Oberhavel 00:35:05
50 133 Uwe Siggelkow 46 8 M40 00:35:11
51 81 Kerstin Göttsche 5 1 W45 Lauftreff Schönwalde e.V. 00:35:11
52 250 Carsten Schulze 47 8 M35 00:35:18
53 396 Len Liebelt 48 2 MJB Waldorfschule 00:35:22
54 322 Daniel Weitzel 49 6 M30 00:35:27
55 35 Stephan Siebeck 50 9 M35 00:35:31
56 24 Dirk-Gunnar Kohring 51 6 M45 00:35:34
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7. Schönwalder Herbstlauf - 23.10.2011 - Laufen 7532,48m

57 289 Sven Grünheit 52 9 M40 00:35:36
58 221 Alexander Staack 53 7 M20 00:35:48
59 203 Julian Heymann 54 8 M20 00:35:49
60 234 Dagmar Stieglitz 6 2 W45 00:35:55
61 434 Eckart Johlige 55 7 M45 00:35:59
62 522 Frederik Lüderitz 56 5 MJA PLC 00:36:04
63 526 Christian Gering 57 10 M35 00:36:17
64 212 Oliver  Schneider 58 10 M40 IGSW 00:36:21
65 139 Dirk Lorenz 59 11 M40 Stadtbibliothek Falkensee 00:36:24
66 216 Stefan Wörpel 60 12 M40 IGSW 00:36:25
67 515 Christian Löhn 61 1 M65 00:36:34
68 404 Gregor Fahron 62 7 M50 00:36:36
69 271 Lutz Warncke 63 13 M40 00:36:39
70 305 Gerhard Burghard 64 8 M50 00:36:41
71 23 Dieter Löbe 65 9 M50 00:36:41
72 435 Marco Koppel 66 14 M40 00:36:56
73 111 Bodo Oehme 67 8 M45 00:36:57
74 433 Peter Ladwig 68 9 M45 00:36:59
75 383 Jan Feldmann 69 10 M45 Waldorfschule 00:37:05
76 181 Andreas  Baass 70 11 M45 00:37:20
77 58 Burkhard Hagmann 71 3 M55 TSV 03 Schönwalde 00:37:30
78 387 Jan Dunkel 72 11 M35 Waldorfschule 00:37:41
79 237 Carsten Pelzer 73 12 M35 00:37:45
80 242 Patrick Scheika 74 9 M20 00:37:47
81 43 Igor Canjko 75 13 M35 00:37:51
82 84 Robert Wahl 76 7 M30 00:37:57
83 228 Bernd Voß 77 10 M50 LG Havelblitze 00:37:57
84 99 Michael Döhring 78 4 M55 LG FASD Kinderheim Sonnenhof 00:38:02
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7. Schönwalder Herbstlauf - 23.10.2011 - Laufen 7532,48m

85 154 Marvin Voß 79 6 MJA 00:38:07
86 384 Michael Abdel-Halim 80 7 MJA Waldorfschule 00:38:08
87 395 Andreas Dusin 81 12 M45 00:38:11
88 49 Michael Laarß 82 13 M45 VFV Pädagogik 00:38:12
89 6 Stefanie Jendro 7 2 W30 SCC Skating / Georg Degen Race Team 00:38:13
90 90 Christina Voigt 8 3 W35 LT Nauen-Falkensee 00:38:14
91 420 Fabian Avianus 83 10 M20 00:38:16
92 85 Rosita Gillam 9 1 W55 00:38:20
93 25 Katja Kohring 10 1 W40 00:38:23
94 34 Manuel Fritsch 84 5 M55 00:38:34
95 282 Sven Richter 85 14 M35 00:38:46
96 163 Hans-Jörg Körber 86 15 M40 Judo-Elche 04 e.V. 00:38:56
97 8 Frank Kausch 87 16 M40 00:38:57
98 174 Dirk Creutzburg 88 15 M35 Sport-Service Falkensee 00:39:05
99 69 Peer Bohlmann 89 17 M40 00:39:09
100 319 Siegfried Wagner 90 6 M55 00:39:16
101 132 Felix Gohlke 91 11 M20 00:39:26
102 214 Helmut Lenssen 92 18 M40 IGSW 00:39:28
103 345 Olaf Wegen 93 19 M40 00:39:30
104 254 Martin Manthee 94 7 M55 LT Nauen-Falkensee 00:39:33
105 184 Frank Ettling 95 20 M40 00:39:34
106 33 Lina Zaulig 11 3 W30 Stahl Hennigsdorf 00:39:36
107 390 Gerd-Dieter Mattis 96 8 M55 00:39:38
108 155 Karim Braun 97 3 MJB 00:39:39
109 26 Axel Schalt 98 14 M45 00:39:40
110 335 Anke Auris 12 1 W50 OHV-A-Team 00:39:41
111 516 Rene Zilm 99 8 M30 00:39:50
112 125 Dieter Stahl 100 1 M70 LT Bernd Hübner Berlin 00:39:59
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7. Schönwalder Herbstlauf - 23.10.2011 - Laufen 7532,48m

113 73 Stephan Demke 101 11 M50 LRG Torpedo Berlin 00:40:01
114 55 Tobias Mehlig 102 16 M35 Centro Vital 00:40:09
115 140 Ines Neuber 13 2 W40 Stadtbibliothek Falkensee 00:40:10
116 136 Angelika Maaser 14 3 W45 Stadtbibliothek Falkensee 00:40:14
117 419 Francois Eckardt 103 12 M50 00:40:16
118 53 Susanne Stolzenberg 15 4 W30 00:40:18
119 182 Uwe Heile 104 15 M45 00:40:24
120 223 Stefan Husmann 105 21 M40 IGSW 00:40:26
121 445 Andreas Kosbothe 106 16 M45 00:40:29
122 152 Patrick Jungbluth 107 22 M40 00:40:31
123 413 Behrend Möhlmann 108 17 M45 00:40:39
124 284 Jörg Güntherberg 109 23 M40 00:40:42
125 275 Adrian  Trebbin 110 12 M20 Judo-Elche 04 e.V. 00:40:43
126 195 Andreas  Schwarz 111 24 M40 Tus Neukölln 00:40:47
127 160 Ingo Schüring 112 18 M45 Judo-Elche 04 e.V. 00:40:53
128 438 Michael Ehlers 113 13 M50 00:41:07
129 283 Norbert Krebs 114 19 M45 TSV Falkensee 00:41:09
130 103 Dietmar Plötz 115 2 M70 LT Bernd Hübner Berlin 00:41:17
131 421 Ramona Lindenau 16 4 W45 00:41:21
132 47 Joachim König 116 14 M50 00:41:24
133 273 Thomas Born 117 25 M40 00:41:28
134 83 Robert Lallinger 118 17 M35 00:41:31
135 266 Elke Weisener 17 2 W55 00:41:40
136 78 Yvonne Fiedler 18 3 W40 00:41:46
137 217 Cathleen Wahrendorf 19 4 W35 IGSW 00:41:51
138 39 Peter Lüttjohann 119 9 M55 00:41:55
139 394 Claudia Berchner 20 4 W40 00:41:57
140 138 Lutz Roth 120 3 M70 Stadtbibliothek Falkensee 00:42:01
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7. Schönwalder Herbstlauf - 23.10.2011 - Laufen 7532,48m

141 57 Uwe Schilling 121 15 M50 SCC Skating Berlin 00:42:02
142 311 Jens Krischkowsky 122 26 M40 00:42:05
143 137 Kaja Maaser 21 1 WJA Stadtbibliothek Falkensee 00:42:08
144 488 Peer Jabke 123 10 M55 00:42:09
145 480 Nadja Flemming 22 5 W30 00:42:15
146 329 Claudia Rau-Schulz 23 5 W35 00:42:18
147 244 Patrick Rühe 124 13 M20 00:42:39
148 213 Berit Lenssen 24 5 W40 IGSW 00:42:42
149 318 Angela Wagner 25 2 W50 00:42:43
150 208 Robert Lauff 125 4 MJB Stadtbibliothek Falkensee 00:42:48
151 512 Frank Drukiewicz 126 16 M50 BSV 92 00:42:50
152 29 Michaela Duske 26 6 W40 00:42:50
153 287 Diana Henke 27 6 W30 00:42:50
154 45 Sabrina Kannengießer 28 5 W45 00:42:51
155 206 Joachim Krause 127 20 M45 Stadtbibliothek Falkensee 00:42:56
156 528 Joachim Löser 128 27 M40 00:43:00
157 120 Patricia Pensel 29 2 WJA 00:43:06
158 257 Lenise dos Santos-Wegemund 30 7 W30 00:43:10
159 236 Beate Cramer 31 6 W45 00:43:10
160 159 Kerstin Peschel 32 7 W40 Sport-Service Falkensee 00:43:14
161 30 Marlies Schiller 33 3 W50 DLRG-Spandau 00:43:17
162 144 Katrin Agte 34 6 W35 00:43:32
163 235 Katerina Wollmerstädt 35 7 W35 00:43:38
164 444 Doreen Ohm 36 8 W40 00:43:44
165 416 Gabriele Schmidt 37 9 W40 00:43:47
166 150 Hans-Peter Fock 129 17 M50 00:43:51
167 489 Uwe Jabke 130 18 M50 00:44:06
168 112 Uta Krieg-Oehme 38 4 W50 00:44:15
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7. Schönwalder Herbstlauf - 23.10.2011 - Laufen 7532,48m

169 131 Ulrike Gohlke 39 7 W45 00:44:27
170 60 Christl Heine 40 1 W60 Team Erdinger Alkoholfrei 00:44:33
171 134 Heike Strauß 41 10 W40 Stadtbibliothek Falkensee 00:44:37
172 135 René Albrecht 131 28 M40 Stadtbibliothek Falkensee 00:44:37
173 255 Petra Manthee 42 8 W45 LT Nauen-Falkensee 00:44:40
174 363 Benjamin Gedike 132 18 M35 00:45:05
175 364 Kilian Gedike 133 1 SC 00:45:05
176 64 Andrea Gräfe 43 9 W45 Lauftreff Schönwalde e.V. 00:45:21
177 65 Colette Stiller 44 8 W35 Lauftreff Schönwalde e.V. 00:45:21
178 151 Bernhard Lemmé 134 21 M45 00:45:33
179 312 Joachim Laux 135 22 M45 00:45:43
180 514 Otto Luhn 136 4 M70 Lauftreff Schönwalde e.V. 00:45:49
181 276 Heiko Homolla 137 23 M45 00:45:51
182 432 Claudia Eggers 45 10 W45 00:45:51
183 66 Susanne Bohlmann 46 11 W40 00:45:52
184 227 Ernst Wenzel 138 11 M55 Lauftreff Schönwalde e.V. 00:45:57
185 496 Helmut Kudoke 139 2 M65 00:46:02
186 51 Sabine Matthes 47 11 W45 00:46:09
187 414 Wolfgang Pieper 140 3 M65 00:46:12
188 492 Steffen Schmerberg 141 14 M20 00:46:14
189 491 Burghardt Schmerberg 142 19 M50 00:46:14
190 54 Utz Draeger 143 4 M65 00:46:19
191 100 Sabine Brunzel 48 12 W45 00:46:24
192 14 Edda Gräter 49 5 W50 00:46:24
193 317 Nadine Jokiel 50 8 W30 00:46:29
194 207 Sylvia Lauff 51 9 W35 Stadtbibliothek Falkensee 00:46:29
195 316 Almuth Arendt-Bollert 52 13 W45 00:46:31
196 521 Pia Feldmann 53 14 W45 Freie Waldorfschule Havelhöhe 00:46:31
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7. Schönwalder Herbstlauf - 23.10.2011 - Laufen 7532,48m

197 40 Sven Haag 144 24 M45 00:46:35
198 129 Katrin Lang 54 12 W40 00:46:37
199 116 Thomas Strehl 145 25 M45 TTV Elstal 00:46:51
200 337 Christine Reichelt 55 1 W20 00:46:52
201 193 Dagmar  Grond 56 13 W40 Tus Neukölln 00:47:05
202 52 Cindy Hein 57 2 W20 00:47:22
203 56 Roswitha Meyer 58 3 W55 00:47:29
204 119 Irina Pensel 59 15 W45 00:47:34
205 483 Marcus Schewe 146 29 M40 00:47:35
206 323 Reinhard Schomäcker 147 20 M50 00:48:02
207 326 Vivien Dillon 60 10 W35 00:48:05
208 327 Vivien Wieduwilt 61 9 W30 00:48:05
209 376 Rosemarie Klinkert 62 1 W70 00:48:08
210 267 Birgit von Kosidowski 63 6 W50 00:48:14
211 524 Heike Stärke 64 16 W45 00:48:22
212 198 Heike Gräber 65 11 W35 00:48:22
213 218 Sabine Lehnert 66 14 W40 00:48:28
214 31 Anita Biernath 67 7 W50 00:48:43
215 145 Stephan Krehl 148 30 M40 00:48:44
216 362 Bettina Kraft 68 12 W35 00:48:44
217 143 Felix Janisch 149 15 M20 00:49:07
218 430 Joachim Schulz 150 1 M75 00:49:23
219 375 Constanze Mund 69 17 W45 00:49:24
220 490 Antje Fügener 70 15 W40 00:49:37
221 187 Susanne Schmidt 71 16 W40 00:50:06
222 161 Lisa Müller 72 3 WJA Judo-Elche 04 e.V. 00:50:10
223 342 Willi Grimm 151 5 M65 00:50:13
224 359 Elisa Zimmermann 73 4 WJA 00:50:13
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7. Schönwalder Herbstlauf - 23.10.2011 - Laufen 7532,48m

225 97 Iris Hansen 74 17 W40 00:50:30
226 63 Christiane Horstmann 75 18 W45 00:50:40
227 192 Martina Kauffmann 76 18 W40 Tus Neukölln 00:50:51
228 149 Margret Schmidt 77 4 W55 00:50:53
229 344 Nicole Kowohl 78 13 W35 00:51:18
230 253 Regine Karnatz 79 5 W55 00:51:56
231 180 Volker Busch 152 31 M40 00:52:05
232 179 Holger Kohn 153 32 M40 Berliner Turnerschaft 00:52:05
233 142 Marion Agte 80 3 W20 00:52:24
234 229 Andrea Avianus 81 19 W45 00:52:31
235 529 Peter Schenk 154 6 M65 00:52:49
236 197 Katrin Kaiser 82 10 W30 00:52:54
237 389 Johanna Mattis 83 6 W55 00:57:35
238 386 Bettina Schulze 84 20 W45 Waldorfschule 00:58:39
239 264 Dominik Nicol 155 5 MJB Running Gag 01:00:13
240 263 Ulla Nicol 85 21 W45 Running Gag 01:00:19
241 261 Christian Niebel 156 21 M50 Running Gag 01:00:19
242 194 Gudrun  Paul 86 19 W40 Tus Neukölln 01:00:48
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