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Zielzeit
Nettozeit:

- Bruttozeit: :3
w/d: 7360 T Zeit pro km: 05: 05
] Altersklasse 45 ~ Geschwindigkeit:

.?3_5'  20km: 01:30:31 30 km: 02:21:35
- 00:43:34 Halbmarathon: 01:35:51 35 km: 02:50:54

m: 01:06:05  25km: 01:55:16 40 km: 03:22:29
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